
 

「咪嘥嘢校園」幼稚園教材  -  課程一  -  了解不應浪費食物 

備註：此課堂計劃之設計以單獨課堂編排，教師可按需要使用整個課堂計劃，亦可抽取課堂活動單獨使用。 

課程 學習目標 活動 技能 學習評估 學習成果 所需資源 

課程一 1)了解自身飲食習慣 

2)認識食物的來源 

3)明白應該珍惜食物 

活動一食物分類 

-將學生分組， 派發不同種類的食物圖片 

-利用食物圖片，講解下列食物的種類： 

  五穀類、蔬菜類、肉類、蛋／奶類 

-每組各自將食物分類，並選出喜歡的食物 

-根據學生的選擇提問 

 

活動二圖畫故事 

透過「大嘥鬼的晚餐」圖畫故事，說明食物來之不

易，從而帶出珍惜食物的訊息 

 

分類、配對、

聆聽、回答問

題 

正確將食物分類 

 

回應提問 

1)了解自身飲食習慣 

2)認識食物的來源 

3)明白應該珍惜食物 

圖片、圖畫故

事 

 

  



 

「咪嘥嘢校園」幼稚園教材  -  課程一  -  了解不應浪費食物 

課堂計劃 

幼稚園課程 課時：20 分鐘 對象：初班至高班  

學習目標： 

1)了解自身飲食習慣 

2)認識食物的來源 

3)明白應該珍惜食物 

所需資源： 

圖片、圖畫故事 

技能： 

分類、配對、聆聽、回答問題 

 

 

活動 時間 內容 所需資源 學習評估 

活動一 

食物分類 

 

5 分鐘 將學生分組， 派發不同種類的食物圖片 

 

食物圖片  

５分鐘 -利用食物圖片，講解下列食物的種類： 

  五穀類、蔬菜類、肉類、蛋／奶類 

-每組各自將食物分類，並選出喜歡的食物 

 

食物圖片 正確將食物分類 

5 分鐘 根據學生的選擇提問： 

-為甚麼喜歡這些食物？ 

-為甚麼不喜歡其他食物？ 

-甚麼種類的食物最不受歡迎？ 

-吃飯後，吃剩的食物最後會到哪裡？ 

-食物從哪裡來？ 

 

食物圖片 回應提問 

活動二 

「大嘥鬼的晚餐」

圖畫故事 

 

5 分鐘 透過「大嘥鬼的晚餐」圖畫故事，說明食物來之不易，從而帶出珍惜食物

的訊息 

「大嘥鬼的晚餐」圖畫

故事 

回應提問 

 


